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La dØmarche bioclimatique consiste à capter les ØlØments favorables du 
climat tout en se protØgeant des ØlØments nØfastes.

La maison bioclimatique est conçue pour capter l�Ønergie solaire, la stocker 
et la rediffuser à l�intØrieur d�elle-mŒme. C�est une maison dite « passive » car 
c�est le simple choix des matØriaux de construction et une astucieuse disposi-
tion des piŁces qui permet la captation d�Ønergie. Ainsi grâce au soleil, nous 
pouvons chauffer en partie notre maison. Il reste ensuite à dØ�nir le chauffage 
d�appoint.

1 - DØ�nition

2 - Comment capter l�Ønergie du soleil ?

L�architecture bioclimatique utilise le principe bien connu de l�effet de serre 
de n�importe quel vitrage soumis aux rayons du soleil.
En traversant les vitrages, l�Ønergie solaire est capturØe à l�intØrieur de la maison 
de la mŒme maniŁre que dans la serre du jardinier.

Ce principe a trois exigences :
1- Orienter les vitrages en privilØgiant les façades qui reçoivent le soleil : Est, 
Sud-Est et Sud-Ouest.
2- Choisir des matØriaux de construction qui ont une grande inertie thermique, 
c�est-à-dire capables d�absorber une grande quantitØ d�Ønergie et de la res-
tituer.
3- Utiliser une serre de captation qui permet d�augmenter les performances ther-
miques. Une serre bien conçue peut rØduire les besoins en chauffage de 40% 
à 50%.

LE SOlEIl : comment ça marche ?
Croquis du mouvement du soleil au cours de l�annØe

Maisons groupØes bioclimatiques à Angers (49)
rØalisØes par les architectes MAZAUD, PARANT, ENARD en 1983

Photographe : Jean-Loup de SAUVERZARC
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Une partie du terrain doit Œtre ensoleillØe en permanence toute l�annØe : c�est 
à cet endroit que sera implantØe la maison. L�orientation principale à privilØ-
gier est le Sud à + ou � 20° vers l�Est ou vers l�Ouest et l�accŁs automobile se 
fera de prØfØrence par le Nord.
Eviter les terrains en pente exposØs au Nord et observer la vØgØtation exis-
tante a�n d�en tirer parti pour l�implantation future de la maison.

3 - Comment choisir son terrain ?

La prÉsence du soleIl conditionne ØnormØment la conception du plan. 
Les vues sur l�extØrieur et l�orientation des baies vitrØes doivent Œtre rØ�Øchies 
simultanØment. Il est en effet souhaitable que toutes les piŁces principales 
de la maison reçoivent le soleil à un moment ou un autre de la journØe.

4 - Concevoir le plan de la maison

La façade Est reçoit le soleil du matin : elle peut Œtre un bon emplacement 
pour les chambres, cuisines, salles de bains et vØrandas... La façade Sud reçoit 
le maximum de soleil et d�Ønergie. Il est prØfØrable d�y localiser le sØjour, la 
cuisine, les chambres et la serre. On peut se protØger des surchauffes d�ØtØ en 
crØant une pergola ou en plantant un arbre à feuilles caduques (devant cette 
façade). La façade Ouest reçoit le soleil de l�aprŁs-midi et du soir contre le-
quel il faut se protØger l�ØtØ, plus encore qu�en façade Sud (surchauffe).
En façade Nord, il est prØfØrable d�implanter les locaux qui ont besoin de peu 
d�apport solaire tels cellier, garage, buanderie, atelier, sas d�entrØe, appelØs « 
espaces tampons ».

Framehouse - La Plaine-sur-mer (44). Architecte : David JuET (agence Ken En So)
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Nous avons vu prØcØdemment que la serre augmente les performances ther-
miques de la maison (cf. chapitre 2).
- La serre est le lieu de la fabrication de la chaleur. Les matØriaux de construc-
tion de la maison, choisis à forte inertie, stockent la chaleur produite dans la 
serre et la restituent la nuit. Le principe de serre verticale est ef�cace pour une 
meilleure captation hivernale et limite en mŒme temps la captation d�ØtØ.
- La serre est le lieu de rØcupØration des dØperditions des vitrages de la mai-
son qui donnent sur la serre. Elle permet le prØchauffage de l�air neuf.
- La serre est un espace de vie. DŁs que le soleil apparaît, on peut s�y tenir en 
demi-saison aussi bien qu�en hiver. Les plantes mØditerranØennes s�y plaisent 
comme dans une orangerie.

En rØsumØ, la serre est un espace de vie saisonnier qui sert de production 
de chaleur en mŒme temps que le prØchauffage de l�air neuf et d�espace 
tampon qui attØnue les dØperditions nocturnes ou hivernales.

5 - Utiliser la serre de captation solaire 

Les matØriaux de construction se divisent entre ceux qui peuvent stocker 
de la chaleur, ceux qui ralentissent les transferts de chaleur appelØs isolants 
et toutes les combinaisons qui existent entre ces deux types de matØriaux :
- ceux qui stockent l�Ønergie sont la terre (adobe, pisØ ou terre crue), la pierre, 
la brique, le bØton. Ils ont de « l�inertie ». Pour exprimer leur potentiel, il faut les 
isoler par l�extØrieur.
- les isolants ralentissent les transferts de chaleur. Ce sont la laine de verre, la lai-
ne de roche, la �bre de bois, le polystyrŁne, la ouate de cellulose, la paille...
- d�autres isolent en mŒme temps qu�ils stockent et Øventuellement partici-
pent à la structure : la brique monomur, le bØton cellulaire, le bois massif... 

6 - MatØriaux et techniques de construction

Habitat groupØ bioclimatique - Saint-AndrØ-des-Eaux (44). Architecte : Rachel GARNAUD
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Il faut assurer le renouvellement d�air dans le logement de maniŁre optimale. 
DiffØrents procØdØs existent :
- la ventilation naturelle assistØe : traditionnellement par simple convection 
(ØlØvation de l�air chaud) elle n�est pas motorisØe. Elle se dØcline de plus en 
plus dans les « tours à vent », notamment en Angleterre.
- la Ventilation MØcanique ContrôlØe (VMC) simple �ux : le renouvellement 
d�air se fait par aspiration de l�air extØrieur « propre » et rejet de l�air intØrieur 
viciØ. Il existe aussi une VMC hygromØtrique qui permet de rØguler le taux d�hu-
miditØ ambiant du bâtiment.
- La VMC double �ux : un systŁme d�Øchangeur rØcupŁre les calories de l�air 
chaud ØvacuØ. Ce principe, trŁs intØressant dans les climats froids, est moins 
adaptØ aux climats ocØaniques les plus doux.

7 - Ventilation

L�ØtØ, pour se prØmunir des effets de surchauffe, il faut imaginer quelques 
arti�ces :
- limiter les apports solaires d�aprŁs-midi ;
- prØvoir une ventilation haute en toiture ou traversant la maison ;
- choisir et implanter judicieusement le type de vØgØtation (arbres à feuilles 
caduques).

À noTer 
Une vØgØtalisation des toitures peut offrir de bonnes performances d�inertie 
l�ØtØ et ralentir l�Øcoulement des eaux de pluie dans le rØseau.
Une toiture, orientØe au Sud, vous permettra d�intØgrer ultØrieurement des Øqui-
pements solaires type capteurs à eau, capteurs photovoltaïques...

8 - Confort d�ØtØ 

T int. = 20°c

T ext. = 0°c

- Aspiration de l�air humide
- L�air extØrieur entre par les grilles d�aØration 
des fenŒtres, par les interstices, par le seuil 
de la porte d�entrØe.
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Air aspirØ froid
(par les ouvertures)

- RØgulation optimale de l�air :
renouvellement et extraction
- Filtration
- IntØgration dans l�habitat
- Programmation en fonction des saisons, en 
particulier pour le rafraîchissement d�ØtØ.
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- En complØment, le puits provençal (ou puits canadien) permet d�utiliser la 
tempØrature du sous-sol pour rØchauffer l�air l�hiver et le rafraîchir l�ØtØ.
Peu rentable en climat ocØanique (pas assez froid l�hiver et pas assez chaud 
l�ØtØ), il est adaptØ au climat mØditerranØen pour son pouvoir de rafraîchis-
sement l�ØtØ et l�est aussi au climat de montagne par son pouvoir de rØchauf-
fement l�hiver.

T int. = 20°c

T ext. = 0°c

Ventilation traditionnelle AØration nouvelle gØnØration
(double �ux)
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