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Comment concevoir @g@

samaison &
bioclimatique ?

R@gion Ouest, climat oc@anique
Climat venteux sans excts thermique, avec des hivers doux, des @td@s relative-
ment frais et des prdcipitations r@parties sur toute | annge.

1- D@ nition 2- Comment capter | @nergie du soleil ?

3- Comment choisir son terrain ? 4- Concevoir le plan de la maison 5- Utiliser
la serre de captation solaire 6- Mat@riaux et techniques de construction

7- Ventilation 8- Confort d #td 9- Chauffage d appoint 10- Choix @cologique

11- Cofit 12- Rdsum@ des Ptapes suivre
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1-ID@ nition

La d@marche bioclimatique consiste capter les @ldments favorables du
climat tout en se prot@geant des @ldments ndfastes.

La maison bioclimatique est con ue pour capter | @nergie solaire, la stocker
et la rediffuser | intdrieur d elle-mEme. C est une maison dite « passive » car
c est le simple choix des mat@riaux de construction et une astucieuse disposi-
tion des pitces qui permet la captation d @nergie. Ainsi gr ce au soleil, nous
pouvons chauffer en partie notre maison. Il reste ensuite  d@ nir le chauffage
d appoint.

Maisons group@es bioclimatiques Angers (49)
r@alisdes par les architectes MAZAUD, PARANT, ENARD en 1983
Photographe : Jean-Loup de SAUVERZARC

2 -IComment capter | @nergie du soleil ?

Larchitecture bioclimatique utilise le principe bien connu de | effet de serre
de nimporte quel vitrage soumis aux rayons du soleil.

En traversant les vitrages, | @nergie solaire est captur@e | intdrieur de la maison
de la mEme manitre que dans la serre du jardinier.

Ce principe a trois exigences :

1- Orienter les vitrages en privildgiant les fa ades qui re oivent le soleil : Est,

Sud-Est et Sud-Ouest.

2- Choisir des mat@riaux de construction qui ont une grande inertie thermique,

c est- -dire capables d absorber une grande quantit? d @nergie et de la res-

tituer.

3- Utiliser une serre de captation qui permet d augmenter les performances ther-

miques. Une serre bien con ue peut rdduire les besoins en chauffage de 40%
50%.

LE SOLEIL : comment a marche ?
Croquis du mouvement du soleil au cours de | annde

Coucher au Sud-Ouest

S 17 & N

Lever au Sud-Est

> 21 d@cembre, midi solaire : 13h

o
; ' E Coucher | Ouest l :

$ 40 M \

Ombre

g Lever | Est

> 21 mars / 21 septembre (@quinoxe)
midi solaire : 14h (heure d 0td) Ombre

X
X

Coucher au Nord-Ouest

S 66 A\ N

Lever au Nord-Est
E

> 21 juin, midi solaire : 14h (heure d @td)
Ombre



3 -IComment choisir son terrain ? La fa ade Estre oit le soleil du matin : elle peut Etre un bon emplacement
pour les chambres, cuisines, salles de bains et vdrandas... La fa ade Sudre oit

le maximum de soleil et d @nergie. Il est prdfdrable dy localiser le sgjour, la
cuisine, les chambres et la serre. On peut se prot@ger des surchauffes d @t@ en
cr@ant une pergola ou en plantant un arbre feuilles caduques (devant cette
fa ade). La fa ade Ouest re oit le soleil de | aprt.s-midi et du soir contre le-
quel il faut se prot@ger | 2td, plus encore qu en fa ade Sud (surchauffe).

En fa ade Nord, il est prdf@rable d implanter les locaux qui ont besoin de peu
d apport solaire tels cellier, garage, buanderie, atelier, sas d entrde, appelds «
espaces tampons ».

Une partie du terrain doit Etre ensoleillde en permanence toute | annde : c est
cet endroit que sera implant@e la maison. L orientation principale  privil@-

gierestle Sud +ou 20 vers|Estou vers|Ouest et | accts automobile se

fera de prdfdrence par le Nord.

Eviter les terrains en pente expos@s au Nord et observer la v@g@dtation exis-

tante a n d en tirer parti pour | implantation future de la maison.

4 -[Concevoir le plan de la maison

(protection contre le vent susceptible
de refroidir les murs en hiver)

LA PR SENCE DU SOLEIL conditionne @norm@ment la conception du plan.

Les vues sur | ext@rieur et | orientation des baies vitr@es doivent Etre rd @chies

simultan@ment. Il est en effet souhaitable que toutes les pitces principales

de la maison re oivent le soleil un moment ou un autre de la journge. (r@duction
des pertes thermiques par

mouvement d air, lors de

| ouverture de la porte) ! e
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Framehouse - La Plaine-sur-mer (44). Architecte : David JUET (agence Ken En So) Ma tre d ouvrage : Communaut@ de Communes du Pays des Herbiers (85)




Utiliser la serre de captation solaire

Nous avons vu prdc@demment que la serre augmente les performances ther-
miques de la maison (cf. chapitre 2).

- La serre est le lieu de la . Les mat@riaux de construc-
tion de la maison, choisis forte inertie, stockent la chaleur produite dans la
serre et la restituent la nuit. Le principe de serre verticale est ef cace pour une
meilleure captation hivernale et limite en mEme temps la captation d @td.
-Laserre estle de la mai-
son qui donnent sur la serre. Elle permet le pr@chauffage de | air neuf.

- Laserre estun . Dkts que le soleil appara t, on peut sy tenir en
demi-saison aussi bien qu en hiver. Les plantes m@diterran@ennes s y plaisent
comme dans une orangerie.

En r@sum@, la serre est un espace de vie saisonnier qui sert de production
de chaleur en m&me temps que le pr@dchauffage de | air neuf et d espace
tampon qui att@nue les d@perditions nocturnes ou hivernales.

Habitat group@ bioclimatique - Saint-Andrd-des-Eaux (44). Architecte : Rachel GARNAUD
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Mat@riaux et techniques de construction

appelds isolants
et toutes les combinaisons qui existent entre ces deux types de mat@riaux :
- ceux qui stockent | @nergie sont la terre (adobe, pis@ ou terre crue), la pierre,
la brigue, le b@ton. lls ont de « | inertie ». Pour exprimer leur potentiel, il faut les
isoler par | ext@rieur.
- les isolants ralentissent les transferts de chaleur. Ce sont la laine de verre, la lai-
ne de roche, la bre de bois, le polystyrtne, la ouate de cellulose, la paille...
- d autres isolent en mEme temps qui ils stockent et @ventuellement partici-
pent la structure : la brique monomur, le b@ton cellulaire, le bois massif...

D@tails murs
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Murs isolation r@partie
Inertie forte

Isolation par | ext@rieur
Trks forte inertie

Murs ossature bois
Inertie faible

Murs agglo ou briques
+ isolation int@rieure
Inertie moyenne
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7 -Ventilation

Il faut assurer le renouvellement d air dans le logement de manitre optimale.
Diffdrents proc@dds existent :

- la ventilation naturelle assist@e : traditionnellement par simple convection
(@Igvation de | air chaud) elle n est pas motorisde. Elle se d@cline de plus en
plus dans les « tours  vent », notamment en Angleterre.

- la Ventilation M@canique Contr 18e (VMC) simple ux : le renouvellement
d air se fait par aspiration de | air ext@rieur « propre » et rejet de | air intdrieur
vici@. Il existe aussi une VMC hygrom@trique qui permet de r@guler le taux d hu-
miditd ambiant du b timent.

- La VMC double ux: un systtme d @changeur rdcuptre les calories de | air
chaud @vacu@. Ce principe, trts int@dressant dans les climats froids, est moins
adapt? aux climats oc@aniques les plus doux.

Ventilation traditionnelle AQration nouvelle g@n@ration

(double ux)
Air extrait chaud Air aspird Air extrait froid
froid
\/
Air aspird froid
(par les ouvertures) Air souf @
Tint. =20 ¢ rgchauff@ Tint. =20 ¢
Text.=0c Text.=0c

- Aspiration de | air humide - R@gulation optimale de | air :

- Lair ext@rieur entre par les grilles d adration renouvellement et extraction

des fenCtres, par les interstices, par le seuil - Filtration

de la porte d entrde. - Int@dgration dans | habitat
- Programmation en fonction des saisons, en
particulier pour le rafra chissement d @t@.

- En compl@ment, le puits proven al (ou puits canadien) permet d utiliser la
temp@rature du sous-sol pour r@chauffer | air | hiver et le rafra chir | 3t@.

Peu rentable en climat oc@anique (pas assez froid | hiver et pas assez chaud
| §t@), il est adapt? au climat m@diterran@en pour son pouvoir de rafra chis-
sement | Btd et | est aussi au climat de montagne par son pouvoir de rdchauf-
fement | hiver.

Le puits proven al
sol:10 15 ¢c

0c 28 c

/X R CHAUFFER /X RAFRA CHIR
I -/‘ 10c I -/‘ 22 ¢

Hiver EW

8 -'Confort d @t@

L@t@, pour se prdmunir des effets de surchauffe, il faut imaginer quelques
arti ces:

- limiter les apports solaires d aprt.s-midi ;

- pr@voir une ventilation haute en toiture ou traversant la maison ;

- choisir et implanter judicieusement le type de v@g@tation (arbres feuilles
caduques).

NOTER
Une v@g@talisation des toitures peut offrir de bonnes performances d inertie
| §td et ralentir | dcoulement des eaux de pluie dans le rdseau.
Une toiture, orientde au Sud, vous permettra d intdgrer ult@rieurement des @qui-
pements solaires type capteurs eau, capteurs photovolta ques...






